
Liturgical Publications    3171 LENWORTH DR.  #12  MISSISSAUGA, ON  L4X 2G6  (800) 268-2637

22
0 

- 
1

22
0 

- 
1

BERNHARDT

INSURANCE
SERVICE LIMITED
Home/Auto/Life/Commercial
For Personal Service Call

519-743-6303
Fax: 519-742-5803

S U P E R I O R
MEMORIALS
Established 1924

528 Victoria St. N.
beside Weston's Bakery

519-745-6136

665 Superior Drive, Waterloo  Ont N2V 2C8

519-884-3510

REITZEL HEATING & AIR CONDITIONING

� Commercial
� Industrial
� Residential

� Radiant Heaters
� Gas Furnaces
� Air ConditioningCLIMATECARE

Henry Walser
FUNERAL HOME LTD.

AN INDEPENDENT FAMILY -

OWNED FUNERAL HOME

507 FREDERICK ST.
(at expressway)

519-749-8467

FAMILY FUNERAL HOMEFAMILY FUNERAL HOME
Family Owned Since 1946

171 King St. S. Waterloo

519.745.8445
www.erbgood.com

Remember...
Let our advertisers
know you saw
their ad here.

PETER BENNINGER REALTY, Brokerage
Independedly Owned and Operated

HANNA LEPISZ
Sales Representative

Years of Experience
Friendly Hassel Free Service

519-742-5800

Jan Mielcarek
Painting

Drywall & Household Repairs

Tel: 519 570 0986

Cell: 519 505 0987
jrmielcarek@rogers.com

Shopping
Locally

Saves Gas

Prescription Delivery • Medication Reviews

Easy Prescription Transfers

Medication Compliance Packaging

10% Seniors Discount Everyday

12-450 Westheights Dr.       519-584-7484

Delicious Food �  Excellent Service

Guaranteed Satisfaction

Catering for all occasions for
over 35 years.

Let us serve you today!

519�578�1030

Let me give your investment plan a "Second Look"

Are you looking at your most recent investment statement and

asking yourself have I made the right investment choices?

Call now, we can help.

JEROME FREIBURGER CFP, CPCAJEROME FREIBURGER CFP, CPCA

Division Director

jerome.freiburger@investorsgroup.com

(519) 886-2360 ext. 351

Fitzgerald
Motors
3 Locations!

150+ Vehicles In Stock
Sales • Service • Cleaning

www.fitzgeraldmotors.com
519-579-4995

10% Discount
for Students & Seniors

450 Westheights Dr.
Driftwood Plaza

519-745-7772
www.nurihairstudio.com

• Men/Women/Kids Cuts
• Wedding Parties
• Styling
• Colour
• Perms
• Waxing
• Hair & Scalp Treatments

Nuri
Hair Studio

Please Patronize Our Advertisers!
For advertising space call

1-800-268-2637

Breakfast from $3.99
235 Ira Needles Blvd.

519-576-7184

420 Westmeadow Dr.
519-745-3621

www.WestmeadowDental.com

Physiotherapy
Massage Therapy

Accupuncture
OrthoticsPhysiotherapy and

Rehabilitation Clinic

HandsofCare

Direct Billing • Sunlife • Greatwest Life • Greenshield • Blue Cross
450 Westheights Dr. Driftwood Plaza
519-745-5067   www.handsofcare.ca

Westheights
VETERINARY HOSPITAL
1-450 Westheights Dr.  519.742.PETS (7387)

www.WestheightsVet.com

T
IC

O
 #

5
0
0
1
0
8
6
8

Cathy Bridgman
Cruise & Vacation Specialist

Expedia CruiseShipCenters
235 Ira Needles Blvd, Kitchener

(519) 804-2343
cbridgman@cruiseshipcenters.com



PALM SUNDAY 
        

220 - 1 HOLY WEEK 
MARCH 25 – 31, 2013 
 
Monday   
 NO MORNING MASS 
 

Tuesday 
  7:00 PM  + James Conlin – Gayle Cunningham 
 

Wednesday  
  7:00 AM  ‐ Int. of Fr. Kevin Cull – Gayle Cunningham 
 

 NO MORNING MASSES on Thursday, Friday or Saturday  
 

HOLY THURSDAY   
  8:00 PM  ‐ Mass of the Lord’s Supper 
    + Deceased Priests of the Diocese of Hamilton 
 

GOOD FRIDAY   
  3:00 PM  ‐ Celebration of the Lord’s Passion 
  7:00 PM  ‐ Stations of the Cross 
 

HOLY SATURDAY   
 10:00 AM  ‐ Blessing of Easter Food 
  8:00 PM  ‐ Easter Vigil during the Night 
    + Margaret O’Gara – Lisa & Ernie McCullough 

‐ Int. of the Parishioners of St. Mark’s 
 

EASTER SUNDAY OF THE RESURRECTION OF OUR LORD 
Acts 10:34a, 36‐43++; Colossians 3:1‐4; John 20:1‐18++ 
SUN.  9:30 AM  + Giulia Donato ‐ Pietro  
  11:30 AM  ‐ Int. of Debbie & Paul Zeni  
    ‐ Int. of Susan & Vince Perna 
 
 
 

+   Confessions during Holy Week   + 
Tues. March 26:  10:30 – 11:30 AM  and  7:30 – 8:30 PM 

Wed. March 27:  10:00 – 11:00 AM  and  3:00 – 4:00 PM 

Holy Thursday:  (NO A.M. CONFESSIONS)  1:00 – 3:00 PM 

Good Friday:  10:00 – 11:00 AM  and  6:00 – 8:00 PM 

Holy Saturday:  9:00 – 10:00 AM  (NO P.M. CONFESSIONS) 

 
 

 
Office Hours This Week   
March 25 ‐ 29, 2013 
Tues., Wed., Thurs. ………… 9:00 a.m. to 12 noon 
 

 
 
 

St. Mark’s Spirit Crew  
Our Parish’s Ministry for Youth ~ Grade 6 and Up 
 

 NEXT FAITH SHARING  
Friday, April 5th from 7:00 to 9:00 p.m. at the church.  
Please come and join us for an evening of faith and fellowship. 
Remember your bible, a journal and a free will offering for the snack 
that will be provided.  Please do let us know if you will be attending!  
Email Kate or Tom at  the.boettgers@sympatico.ca. 
 
 
 

BIBLE 
STUDY 
 

James is one of the most practical books of the Bible.  Like the 
book of Proverbs, it is a book of wisdom, a collection of teachings 
on issues faced by ordinary Christians in everyday life.  These 
teachings speak loudly to all those who feel torn between the 
competing demands of this world and their faith.  This study 
offers “pearls for wise living” by applying the wisdom of James to 
the present.  For anyone who has struggled to live a truly 
Christian life, James offers a wealth of practical solutions for 
handling and even sanctifying everyday circumstances.   
 

In James: Pearls for Wise Living, you will: 
• Find an anchor to hold you steady through the storms of life 
• See how God’s wisdom helps us face suffering and temptation 
• Learn the secret to finding joy in the midst of trials 
• Learn how just a few small words can change your entire life –  
   for better or for worse 
• Find reasons to trust in God’s providence over wealth or position  
   or personal talent 
• Learn to recognize the source of discord and the way to peace 
 

James: Pearls for Wise Living will be offered at St. Mark’s Parish 
on Thursdays from April 4th to June 13th at 7:00 p.m. (previous 
week's DVD will be repeated @ 6:30 p.m.).  
 

To learn more, or to register, please email Deacon Basil Markides 
at bmarkides@rogers.com.   
 

Should you require the work book, please put your order in 
ASAP, or feel free to order your own from 1‐800‐884‐1171 or 
visit www.sunrisemarian.com. 
 
 
 
 
Good Friday:  a day of fasting and abstinence 
 

This week we will celebrate Good Friday, which is a day of fasting 
and abstinence.  There are only two days of fasting and 
abstinence prescribed by the Church: Ash Wednesday and Good 
Friday (Code of Canon Law #1251).  
 

FASTING means eating less than normal.  We are asked to eat 
one regular size meal and two smaller meals.  Catholics between 
the ages of 16‐60 are asked abide by this discipline.  
 

ABSTINENCE means abstaining from eating meat on this day.  
Catholics older than 14 years of age are asked to abide by this 
discipline. 
 
 
 
Annual Mass with New Catholics 
Each year, the bishop invites those who are baptized or received 
into the full communion of the Catholic Church to a celebration 
of the Eucharist at the Cathedral of Christ the King in Hamilton.  
This year’s celebration will take place on Sunday, April 7 at 4:00 
p.m.  All are invited to participate in this special liturgy as a sign 
of welcome to the newest members of Christ’s Body in our 
Diocese of Hamilton. 
 
 
 

MARCH 24, 2013 
        

Discover the Truth and 
Beauty of the Holy Mass 
 

In the spirit of the New Evangelization, and 
as part of the Year of Faith, the members of 
St. Mark’s Legion of Mary have produced a 
pamphlet about the Mass to enhance your 
understanding and appreciation of this 
source and summit of our Catholic faith.  
 

Copies of this pamphlet, put out specifically 
with Fr. Don’s permission, are available in the narthex.  All parishioners 
are encouraged to read this pamphlet and be renewed in their love for 
this sacred feast that our Lord instituted the night before He entered into 
His passion. 
 
 

Knights of Columbus 
Next Monthly Meeting: 
Tuesday, March 26th at 7:30 p.m. 
www.kofc9276.org  

 

 
25th Anniversary Photo Directory 
We want ALL parishioners to be included in this 
special edition!  All photographed families receive 
a FREE directory and a FREE 8×10 colour portrait.  
All photography and viewing of photos is done in one convenient 
30‐min. appointment at the church. 
 

Additional portrait sessions have been planned for: 
Wed. April 10    Thur. April 11    Mon. April 22    Tue. April 23 
 

TO SCHEDULE YOUR APPOINTMENT, please sign up on the 
weekend after Mass in the narthex, or reach Paul at 519‐743‐
0908 or bpenticott@rogers.com. 
 

Also! … If anyone has SNAPSHOTS of parish activities or groups, 
or any archival pictures, and is willing to provide them for 
inclusion in the directory, please contact Paul at 519‐743‐0908  
bpenticott@rogers.com. 

 
 
TwoYear Lenten Series on Vatican II 
Morning talks at St. Francis / Evening talks at St. Michael’s 
(schedules available in the narthex) 
 

The talk originally scheduled for February 21st was cancelled due 
to illness, and has now been rescheduled for Thursday, April 4th 
as follows: 
 

CONSTITUTION ON THE SACRED LITURGY  
(Sacrosanctum Concilium) by Monsignor Murray Kroetsch 
 

  St. Francis of Assisi Parish 
  49 Blueridge Avenue, Kitchener 519‐745‐7301 
  9:00 am Mass  9:30 am Refreshments  10–11:30 am Session 
  (Parking is very limited.  Please carpool!) 
 

  St. Michael Parish 
  240 Hemlock Street, Waterloo  519‐884‐9311 
  6:00 pm Mass  6:30 pm Soup  7:30–9:00 pm Session  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prayer for the Pope 
 

O God, who in your providential design 
willed that your Church be built 

upon blessed Peter, 
whom you set over the other Apostles, 

look with favour, we pray, 
on Francis our Pope 
and grant that he, 

whom you have made Peter’s successor, 
may be for your people 

a visible source and foundation 
of unity in faith and of communion. 

Through our Lord Jesus Christ, your Son, 
who lives and reigns with you 
in the unity of the Holy Spirit, 
one God, for ever and ever. 

Amen. 
 

Collect from the Roman Missal, Masses and Prayers for Various Needs  
and Occasions, no. 2, “For the Pope”, © ICEL, 2010.  All rights reserved.   
Photo: © Stefano Spaziani 2013. All rights reserved. 
 

 

C.W.L. Corner ...  
 

The Catholic Women’s League of Canada is a national 
organization rooted in gospel values calling its members to 
holiness through service to the people of God. 
 

HOW WELL DO YOU KNOW THE C.W.L.? 
 

This Week's Question:  Where did the blessing of the new CWL 
flag take place in August 1990? 
Last Week’s Answer:  The first national convention and Jubilee 
Convention in 1970 was held at Toronto, Ontario. 
 
 
Diocesan Wedding Anniversary Mass 
Are you celebrating your 25th, 40th, 50th, 60th or 60+ Wedding 
Anniversary in the year 2013?  On June 2, 2013 at 1:30 pm. 
Bishop Douglas Crosby will celebrate a Diocesan Wedding 
Anniversary Mass at the Cathedral of Christ the King in Hamilton.  
(Space allows room for Anniversary couples only – those married 
60 years or more may bring 1 guest).  Please register by May 1st 
to be sure your name is included in the program.  Details are 
available on the poster in the narthex of the church. 
 
 

Visit our parish website at: 
www.stmarkcathol icpar ish.org  
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220 - 1 HOLY WEEK 
MARCH 25 – 31, 2013 
 
Monday   
 NO MORNING MASS 
 

Tuesday 
  7:00 PM  + James Conlin – Gayle Cunningham 
 

Wednesday  
  7:00 AM  ‐ Int. of Fr. Kevin Cull – Gayle Cunningham 
 

 NO MORNING MASSES on Thursday, Friday or Saturday  
 

HOLY THURSDAY   
  8:00 PM  ‐ Mass of the Lord’s Supper 
    + Deceased Priests of the Diocese of Hamilton 
 

GOOD FRIDAY   
  3:00 PM  ‐ Celebration of the Lord’s Passion 
  7:00 PM  ‐ Stations of the Cross 
 

HOLY SATURDAY   
 10:00 AM  ‐ Blessing of Easter Food 
  8:00 PM  ‐ Easter Vigil during the Night 
    + Margaret O’Gara – Lisa & Ernie McCullough 

‐ Int. of the Parishioners of St. Mark’s 
 

EASTER SUNDAY OF THE RESURRECTION OF OUR LORD 
Acts 10:34a, 36‐43++; Colossians 3:1‐4; John 20:1‐18++ 
SUN.  9:30 AM  + Giulia Donato ‐ Pietro  
  11:30 AM  ‐ Int. of Debbie & Paul Zeni  
    ‐ Int. of Susan & Vince Perna 
 
 
 

+   Confessions during Holy Week   + 
Tues. March 26:  10:30 – 11:30 AM  and  7:30 – 8:30 PM 

Wed. March 27:  10:00 – 11:00 AM  and  3:00 – 4:00 PM 

Holy Thursday:  (NO A.M. CONFESSIONS)  1:00 – 3:00 PM 

Good Friday:  10:00 – 11:00 AM  and  6:00 – 8:00 PM 

Holy Saturday:  9:00 – 10:00 AM  (NO P.M. CONFESSIONS) 

 
 

 
Office Hours This Week   
March 25 ‐ 29, 2013 
Tues., Wed., Thurs. ………… 9:00 a.m. to 12 noon 
 

 
 
 

St. Mark’s Spirit Crew  
Our Parish’s Ministry for Youth ~ Grade 6 and Up 
 

 NEXT FAITH SHARING  
Friday, April 5th from 7:00 to 9:00 p.m. at the church.  
Please come and join us for an evening of faith and fellowship. 
Remember your bible, a journal and a free will offering for the snack 
that will be provided.  Please do let us know if you will be attending!  
Email Kate or Tom at  the.boettgers@sympatico.ca. 
 
 
 

BIBLE 
STUDY 
 

James is one of the most practical books of the Bible.  Like the 
book of Proverbs, it is a book of wisdom, a collection of teachings 
on issues faced by ordinary Christians in everyday life.  These 
teachings speak loudly to all those who feel torn between the 
competing demands of this world and their faith.  This study 
offers “pearls for wise living” by applying the wisdom of James to 
the present.  For anyone who has struggled to live a truly 
Christian life, James offers a wealth of practical solutions for 
handling and even sanctifying everyday circumstances.   
 

In James: Pearls for Wise Living, you will: 
• Find an anchor to hold you steady through the storms of life 
• See how God’s wisdom helps us face suffering and temptation 
• Learn the secret to finding joy in the midst of trials 
• Learn how just a few small words can change your entire life –  
   for better or for worse 
• Find reasons to trust in God’s providence over wealth or position  
   or personal talent 
• Learn to recognize the source of discord and the way to peace 
 

James: Pearls for Wise Living will be offered at St. Mark’s Parish 
on Thursdays from April 4th to June 13th at 7:00 p.m. (previous 
week's DVD will be repeated @ 6:30 p.m.).  
 

To learn more, or to register, please email Deacon Basil Markides 
at bmarkides@rogers.com.   
 

Should you require the work book, please put your order in 
ASAP, or feel free to order your own from 1‐800‐884‐1171 or 
visit www.sunrisemarian.com. 
 
 
 
 
Good Friday:  a day of fasting and abstinence 
 

This week we will celebrate Good Friday, which is a day of fasting 
and abstinence.  There are only two days of fasting and 
abstinence prescribed by the Church: Ash Wednesday and Good 
Friday (Code of Canon Law #1251).  
 

FASTING means eating less than normal.  We are asked to eat 
one regular size meal and two smaller meals.  Catholics between 
the ages of 16‐60 are asked abide by this discipline.  
 

ABSTINENCE means abstaining from eating meat on this day.  
Catholics older than 14 years of age are asked to abide by this 
discipline. 
 
 
 
Annual Mass with New Catholics 
Each year, the bishop invites those who are baptized or received 
into the full communion of the Catholic Church to a celebration 
of the Eucharist at the Cathedral of Christ the King in Hamilton.  
This year’s celebration will take place on Sunday, April 7 at 4:00 
p.m.  All are invited to participate in this special liturgy as a sign 
of welcome to the newest members of Christ’s Body in our 
Diocese of Hamilton. 
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as follows: 
 

CONSTITUTION ON THE SACRED LITURGY  
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  49 Blueridge Avenue, Kitchener 519‐745‐7301 
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Prayer for the Pope 
 

O God, who in your providential design 
willed that your Church be built 

upon blessed Peter, 
whom you set over the other Apostles, 

look with favour, we pray, 
on Francis our Pope 
and grant that he, 

whom you have made Peter’s successor, 
may be for your people 

a visible source and foundation 
of unity in faith and of communion. 

Through our Lord Jesus Christ, your Son, 
who lives and reigns with you 
in the unity of the Holy Spirit, 
one God, for ever and ever. 

Amen. 
 

Collect from the Roman Missal, Masses and Prayers for Various Needs  
and Occasions, no. 2, “For the Pope”, © ICEL, 2010.  All rights reserved.   
Photo: © Stefano Spaziani 2013. All rights reserved. 
 

 

C.W.L. Corner ...  
 

The Catholic Women’s League of Canada is a national 
organization rooted in gospel values calling its members to 
holiness through service to the people of God. 
 

HOW WELL DO YOU KNOW THE C.W.L.? 
 

This Week's Question:  Where did the blessing of the new CWL 
flag take place in August 1990? 
Last Week’s Answer:  The first national convention and Jubilee 
Convention in 1970 was held at Toronto, Ontario. 
 
 
Diocesan Wedding Anniversary Mass 
Are you celebrating your 25th, 40th, 50th, 60th or 60+ Wedding 
Anniversary in the year 2013?  On June 2, 2013 at 1:30 pm. 
Bishop Douglas Crosby will celebrate a Diocesan Wedding 
Anniversary Mass at the Cathedral of Christ the King in Hamilton.  
(Space allows room for Anniversary couples only – those married 
60 years or more may bring 1 guest).  Please register by May 1st 
to be sure your name is included in the program.  Details are 
available on the poster in the narthex of the church. 
 
 

Visit our parish website at: 
www.stmarkcathol icpar ish.org  
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BERNHARDT

INSURANCE
SERVICE LIMITED
Home/Auto/Life/Commercial
For Personal Service Call

519-743-6303
Fax: 519-742-5803

S U P E R I O R
MEMORIALS
Established 1924

528 Victoria St. N.
beside Weston's Bakery

519-745-6136

665 Superior Drive, Waterloo  Ont N2V 2C8

519-884-3510

REITZEL HEATING & AIR CONDITIONING

� Commercial
� Industrial
� Residential

� Radiant Heaters
� Gas Furnaces
� Air ConditioningCLIMATECARE

Henry Walser
FUNERAL HOME LTD.

AN INDEPENDENT FAMILY -

OWNED FUNERAL HOME

507 FREDERICK ST.
(at expressway)

519-749-8467

FAMILY FUNERAL HOMEFAMILY FUNERAL HOME
Family Owned Since 1946

171 King St. S. Waterloo

519.745.8445
www.erbgood.com

Remember...
Let our advertisers
know you saw
their ad here.

PETER BENNINGER REALTY, Brokerage
Independedly Owned and Operated

HANNA LEPISZ
Sales Representative

Years of Experience
Friendly Hassel Free Service

519-742-5800

Jan Mielcarek
Painting

Drywall & Household Repairs

Tel: 519 570 0986

Cell: 519 505 0987
jrmielcarek@rogers.com

Shopping
Locally

Saves Gas

Prescription Delivery • Medication Reviews

Easy Prescription Transfers

Medication Compliance Packaging

10% Seniors Discount Everyday

12-450 Westheights Dr.       519-584-7484

Delicious Food �  Excellent Service

Guaranteed Satisfaction

Catering for all occasions for
over 35 years.

Let us serve you today!

519�578�1030

Let me give your investment plan a "Second Look"

Are you looking at your most recent investment statement and

asking yourself have I made the right investment choices?

Call now, we can help.

JEROME FREIBURGER CFP, CPCAJEROME FREIBURGER CFP, CPCA

Division Director

jerome.freiburger@investorsgroup.com

(519) 886-2360 ext. 351

Fitzgerald
Motors
3 Locations!

150+ Vehicles In Stock
Sales • Service • Cleaning

www.fitzgeraldmotors.com
519-579-4995

10% Discount
for Students & Seniors

450 Westheights Dr.
Driftwood Plaza

519-745-7772
www.nurihairstudio.com

• Men/Women/Kids Cuts
• Wedding Parties
• Styling
• Colour
• Perms
• Waxing
• Hair & Scalp Treatments

Nuri
Hair Studio

Please Patronize Our Advertisers!
For advertising space call

1-800-268-2637

Breakfast from $3.99
235 Ira Needles Blvd.

519-576-7184

420 Westmeadow Dr.
519-745-3621

www.WestmeadowDental.com

Physiotherapy
Massage Therapy

Accupuncture
OrthoticsPhysiotherapy and

Rehabilitation Clinic

HandsofCare

Direct Billing • Sunlife • Greatwest Life • Greenshield • Blue Cross
450 Westheights Dr. Driftwood Plaza
519-745-5067   www.handsofcare.ca

Westheights
VETERINARY HOSPITAL
1-450 Westheights Dr.  519.742.PETS (7387)

www.WestheightsVet.com
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Cathy Bridgman
Cruise & Vacation Specialist

Expedia CruiseShipCenters
235 Ira Needles Blvd, Kitchener

(519) 804-2343
cbridgman@cruiseshipcenters.com




